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O condiloma acuminado ou crista de galo € uma lesGo na regiGo genital,
causada pelo virus Papilomavirus Humano (HPV), pertencente a familia Papovaviridae,
virus DNA, atualmente é a Doeng¢a Sexualmente Transmissivel mais prevalente na
populacdo. Na maior parte dos casos, as lesGes tém crescimento limitado e
habitualmente regridem espontaneamente. Estima-se que cerca de 25% das mulheres
estejam infectadas pelo virus, somente uma pequena fra¢do (entre 3% a 10%) das
mulheres infectadas com um tipo de HPV com alto risco de cdncer desenvolverd cdncer
do colo do utero.

E transmitido pelo contato direto com a pele contaminada, mesmo quando essa
ndo apresenta lesGes visiveis podendo causar lesdes na vagina, colo do utero, pénis e
dnus. Também existem estudos que demonstram a presenca rara dos virus na pele, na
laringe (cordas vocais) e no esé6fago. Existe a possibilidade de contaminagdo por meio
de objetos como toalhas, roupas intimas, vasos sanitdrios ou banheiras. Portanto, nGo
existe forma de prevengéo 100% segura, ja que o HPV pode ser transmitido até mesmo
por meio de uma toalha ou outro objeto. Calcula-se que o uso da camisinha consiga
barrar entre 70% e 80% das transmissées. O periodo de incubagdo oscila muito de 1 a 6
meses, mas a média geralmente fica em trés meses. .Ocorre precocemente no inicio da
atividade sexual, sendo que é eliminado pelo organismo em 90% dos casos, no prazo de
até dois anos.Em alguns casos as verrugas podem aparecer depois de alguns anos. Jd o
periodo de transmissibilidade é desconhecido, mas supde-se que, enquanto houver
lesGes, persiste a transmissdo.

Existem mais de 200 tipos diferentes de HPV, os considerados de risco
oncogénico (cdncer) sGo: 16-18-45-31-33-52-58-35 entre outros, e os tipos 11 e 6, entre
outros, sGo os considerados destituidos deste risco.Existem fatores relacionados ao
hospedeiro, como associagdo com outras DST e imunossupressdo (doentes de AIDS,
transplantados, uso de imunossupressores, entre outros) que favorecem a progressdo.
Tendo um sistema imune eficiente, podemos impedir a evolugdo ou curar as lesées
precursoras (imunidade celular). A novidade é a chegada, ainda em 2006, da primeira
vacina capaz de prevenir a infec¢o pelos dois tipos mais comuns de HPV, o 6 e 0 11,
responsdveis por 90% das verrugas, e também dos dois tipos mais perigosos, o 16 e o
18, responsdveis por 70% dos casos de cdncer de colo do utero.

As vacinas disponiveis atualmente : Vacina contra HPV oncogénico tipos 16 e 18
(Glaxo Smith Kline - GSK) Faixa etdria: 10 a 25 anos, com trés doses (0, 1, 6 meses) e a
Vacina quadrivalente recombinante contra HPV tipos 6, 11, 16 e 18 (Merck Sharp
Dohme - MSD) Faixa etdria: 9 a 26 anos, com trés doses (0, 2, 6 meses).Embora sejam
muito eficazes, ndo estdo incluidos todos os tipos de virus associados com o céncer
cervical. Desta forma, elas oferecem apenas protecdo parcial, dai a necessidade de
manuten¢do do exame de Papanicolaou periodicamente, mesmo nas mulheres
vacinadas. Sdo exclusivamente profildticas e que ndo apresentam indica¢Go para
tratamento de lesGes ou infecgdo pelo HPV ja existentes.

A recomendacdo da Febrasgo (Federagcdo Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia) é iniciar a vacinagdo aos 12 anos de idade, mas essa idade poderd ser mais
precoce na dependéncia das caracteristicas da paciente e da regido do pais. .NGo had



contra indica¢do para vacinar mulheres até 45 ou 55 anos (a depender da vacina
utilizada), pois as vacinas sdo imunogénicas e seguras para vdrias faixas etdrias,
devendo ser individualizada para cada paciente. Ainda ndo é garantido o tempo de
duragdo total da eficdcia das vacinas, ou seja, ndo sabemos se haverd necessidade de
reforco apds alguns anos ou ndo.

Na maioria das vezes os homens ndo manifestam a doenc¢a, ainda assim, sGo
transmissores do virus. A eficdcia da vacina contra HPV foi comprovada em homens
para prevengdo de condilomatose genital e neoplasia intraepitelial peniana. Quanto as
mulheres é importante que facam o exame de preveng@o do cdncer do colo, conhecido
como "Papanicolau"” ou preventivo, regularmente . O fundamental é prevenir com
cuidados de higiene , uso do preservativo durante as relagdes sexuais e langar mdo da
vacinagdo existente.
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